La Rando de L'Isac

Circuit du fil de I'eau (itinéraire sur carte)

38 KM

Durée: sur 3 journées
Temps de marche sur le circuit: entre 3 et 4h environ par jour

Tarifs:
132 euros pour 1 ane (circuit fourni, hébergement réservé
,préparation de repas possible le ler soir et petit déjeuner le
matin)
Bivouac:
Le premier soir:

Yourte : 15 euros par personne (8 personnes maxi)
Petit déjeuner: 5 euros par personne

Le deuxiéme soir:
Gite d'étape: entre 9 et 12 euros par personne

Le troisiéme soir:
Cabane du pécheur: 15 euros par personne (6 personnes maxi)
-tarif groupe possible avec lits d'appoint-

Déroulement:
Vous arrivez a la ferme de « Aux dnes.. etc. » le vendredi soir (par
exemple), la yourte est préparée a votre intention.



Le matin, aprés le petit déjeuner, nous vous aidons a préparer
votre dne: brossage, mise en place du bat pour porter votre pique-

nique ou un jeune enfant ( 40 kg maxi), mise au point avec un
dnier qui vous donne les conseils nécessaires pour bien comprendre
votre compagnon de route, vous partez de la ferme sur un sentier
balisé en jaune (3 km) qui vous emmeéne jusqu'au village de
Guenrouét. Vous en profitez pour faire votre ravitaillement du
Weak fanith)s la pause déjeuner a l'aire de pique-nique au bord du
canal ( ou possibilité créperie « menu randonneur » ou restaurant).
Vous repartez en suivant le canal sur le chemin de halage jusqu'a la

maison du canal de Pont Miny (11km). Vous traversez ainsi les
plaines sauvages de Guenrouét entre marais et roseliéres peuplées
de nombreux oiseaux. Vous y suivez les méandres du canal qui
empreinte le lit de I'Isac pendant quelques km.

Vous passez la nuit au gite d'étape de Pont Miny (cuisine commune
a votre disposition).

Le matin vous enjambez le canal grdce au pont qui est face au gite
et suivez le cours de I'Tsac dans un cadre champétre jusqu'au petit
village du Cougou -oU a quelques pas canal et Isac se rejoignent- (6
km). Apres avoir admiré la jolie petite chapelle du lieu, une voie
communale vous fait traverser quelques hameaux avant d'arriver a
un petit port de pécheurs locaux (4 km). Vous regagnez alors la
pleine nature en suivant un petit sentier qui vous conduit a travers
la campagne, le long du canal, jusqu'a la cabane de pécheur qui sera
votre étape du soir (2 km). Vous y trouvez de quoi cuisiner et
kertmatine vadraeuidéal lposentoers delaaseionnée balisé en bleu qui
surplombe le canal en passant par le pittoresque hameau de la
touche aux Robins et qui vous ramene a Guenrouét (4 km).

Apres le déjeuner, vous prenez le chemin de halage jusqu'au pont de
I'écluse de Melneuf (6 km) et aprés avoir traversé le canal remontez
par une petite route jusqu'a la ferme (2 km).



Matériel fourni:

Une carte plastifiée de votre circuit
Un tapis de selle, un bat

Un licol et une longe

Une corde

Un seau en toile

Et...un dneeeel

Nous vous demandons:

Le nom et le numéro de votre police d'assurance sécurité civile
Une signature de notre charte « Un dne m'accompagne... »

Un duvet par personne + 2 sacs a dos de contenance identique
Un cheque de caution et le reglement de votre séjour



